
 

 

 

PLANNING PREVISIONNEL DES ENTRAINEMENTS DE L'ECOLE D'ATHLETISME  

 

Mise à jour du : 6 octobre 2020 

Ce planning est susceptible de subir des évolutions. 
 

Horaires d’entrainements : les horaires indiquées correspondes aux débuts et fin d’entrainement, les entraînements 

peuvent se dérouler sur la piste ou dans le gymnase suivant les conditions météorologiques, prévoir les 2 tenues et 

des chaussures propres pour le gymnase. La pratique en extérieur sera privilégiée. 

Ecole athlétisme – Poussin  

- Les lundis soir de 18h00 à 19h15 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

- Les samedis de 14h30 à 15h45 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

Benjamin  

- Les lundis soirs  de 18h00 à 19h30 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

- Les samedis de 15h30 à 17h15 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

Minimes – Cadets – Juniors 

- Les lundis soirs  de 18h00 à 19h30 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

- Les mercredis, ponctuellement, de 18h à 19h30 uniquement sur la piste du gymnase des 3 Rivières  

- Les samedis de 14h15 à 16h00 dans l’enceinte du gymnase des 3 Rivières 

 Eveil athlétisme – Poussins Benjamins Minimes – Cadets - Juniors 

Lundi 07 septembre Rentrée Rentrée Rentrée 

Samedi 12 septembre    

Lundi 14 septembre    

Samedi 19 septembre    

Lundi 21septembre    

Samedi 26 septembre    

Lundi 28 septembre    

Samedi 03 octobre    

Lundi 05 octobre    

Samedi 10 octobre    

Lundi 12 octobre    

Samedi 17 octobre    

Lundi 19 octobre    

Mercredi 21 octobre  18h-19h30 extérieur 18h-19h30 extérieur 

Samedi 24 octobre    

Lundi 26 octobre 
Gymnase fermé 

Samedi 31 octobre 

Lundi 02 novembre    

Samedi 07 novembre    

Lundi 09 novembre    

Mardi 11 novembre Cross de Seresville 


